INTRODUCERE IN
SEMIOLOGIA MEDICALA
Etica si deontologia



Definitie

Semiologia (gr, semeion - semn; logos -
stiinta) este disciplina clinica care se
ocupa cu studiul :

simptomelor si semnelor de boal3;

tehnicilor de examinare clinica si
paraclinica.



Concepte semiologice
fundamentale

1. Sanatate

2.Boala & diagnostic
3.Simptom

4.S5emn

5.SIindrom
6.Rationament clinic



1. Organizatia Mondiala a Sanatatii

« Conform OMS, sanatatea nu poate fi definita in
mod negativ (ca absenta a bolii sau infirmitatii),
ci pozitiv, ca stare completa de bine general,
fizic, psihic si social.

* ,Sanatatea este bunul cel mai de pret pe care
omul il apreciaza cand nu-l mai are”

* (Prof. Th. Burghele)



2. Boala - antonimul sanatatil
(> definitie negativa).

-Boli fizice (somatice):

medicale (medicina interna si subspecialitafile
el, neurologia, endocrinologia etc) sau
chirurgicale (chirurgia generala, ortopedia,
neurochirurgia etc)

-Boli psihice: psihiatria

-Boli sociale (saracia, discriminarea rasiala,
religioasa sau sexuala etc), care depasesc

domeniul medicinii, dar care interrelationeaza
intotdeauna cu cele 2 categorii anterioare.



Pragmatic

* boala - stare a unui grup de indivizi, care
prezinta caracteristici specifice prin care
difera de normalitate intr-un mod biologic
dezavantajos



Pragmatic

* Desi nu exista boli, ci bolnavi, practica
dovedeste ca exista grupuri de pacient|
care prezinta caractere patologice
comune. A aparut ca atare conceptul de
diagnostic ca denumire / simbol verbal
pentru aceste grupuri de pacienti.



Diagnosticul

Diagnosticul - mijloc de comunicare in
lumea medicala. De aceea diagnosticul
trebuie sa se conformeze normelor
internationale (cuprinse astazi in
International Classification of Diseases
editia 10 (ICD-10) adoptata de toate farile
membre OMS in 1994).



Diagnosticul

* La modul ideal, denumirea unei boli
trebuie sa fie cit mai succinta si
descriptiva posibil.



Semiologia

Semiologia nu presupune numai identificarea si
descrierea diverselor manifestari de boala, nu
este o simpla arhivistica medicala, ci implica
Interpretarea acestor manifestari in contextul
-cauzelor (etiologiel)
-mecanismelor de producere (patogeniei)
-leziunilor aparute (morfopatologiei)

-modificarilor functionale determinate de
boala (fiziopatologiei semnelor clinice).



Bolile pot fi definite,
in consecinfa, pe baza unor caracteristici

diferite:
1. Etiologic (ex: bolile infectioase)
2. Morfologic (ex: stenoza mitrala in care nu

exista o singura etiologie, dar in care poate fi
identificata o leziune morfopatogica)

3. Fiziopatologic (ex: BPOC in care nu exista o
unica etiologie, iar morfopatologia e
nespecifica, bronho-obstructia constituind
elementul definitoriu)

4. Sindromatic (ex: sindromul picioarelor
nelinistite in care nu poate fi identificata o cauza,
tulburari morfopatologice sau fiziopatologice
specifice).



Diagnosticul

* Aceste 4 tipuri de definire a bolilor
reprezinta de fapt 4 trepte de
cunoastere, in care diagnosticul etiologic
reprezinta treapta superioara, iar cel clinic
(sindromatic), treapta inferioara.



Diagnostic

* Diagnosticele eponimice (gr., epo - pe,
onuma - nume, cel al carui nume
denumeste ceva), desi valoroase din
punct de vedere istoric, tind sa fie
abandonate si inlocuite cu altele, aflate in
acord cu nivelul actual de cunoastere in

medicina.



3. Simptomul

Simptomul - o traire subiectiva
provocata de boala si colorata de
experienta anterioara a pacientului



Simptom

* Boli ale mai multor organe si sisteme se
pot manifesta printr-un acelasi simptom,
dupa cum o aceeasi boala se poate
manifesta prin simptome diferite in
functie de particularitatile organismului
afectat.



Simptomul

Fiind subiectiv, simptomul se afla sub
influenta a trei categorii de factori:

-factori care tin de bolnav
-factori care {in de mediul medical
-factori care {in de personalul medical.



Factoril

Prin conlucrarea acestor factori iau nastere diverse
atitudini ale pacientilor fata de propria boala :

unii fac efortul de a se autoconvinge ca boala nu exista
sau nu e grava,

altii elaboreaza strategii complicate de aparare pentru a
indeparta atentia de la adevaratele probleme;

altii cauta sa atraga atentia prin boala pentru a iesi
dintr-o situatie stressanta emotional;

altii simuleaza boala pentru a castiga anumite avantaje
cum ar fi concediul medical sau pensionarea samd.



Important!

 De aceea medicul, in baza cunostintelor
sale teoretice, dar mai ales a experientel
practice, trebuie sa discearna adevarata

valoare a fiecarui simptom.



Anamneza

* Tehnica semiologica prin care se
evidentiaza simptomele, modul lor de
debut si de evolutie si prin care se
precizeaza importanta lor diagnostica se
numeste anamneza ( gr, anamnesis -
aducere aminte) si consta practic in
dialogul dintre medic si pacient axat pe
problematica bolii.



Interogatoriu

» In acest dialog bolnavul este |asat s&-si
descrie liber suferinta, iar medicul intervine
cu Intrebari tintite pentru a detalia
aspectele care | se par neclare in relatare.
De aceea anamneza se mai humeste si
Interogatoriu sau interviu.



Anamneza contine 6 capitole

1 -Datele personale (pasaportale) ale
pacientulul

2 -Motivele consultatiei / internarii
3 -Istoricul bolii

4 -Antecedentele personale patologice
(APP)

5 -Antecedentele heredo — colaterale
(APHC)

6 -Conditiile de viata si munca



Orice medic

* Indiferent de specialitate, procedura
efectuata cel mai frecvent de un medic
este anamneza



Important!

« Cea mai frecventa nemultumire a
pacientului nu este cea ca “medicul meu
nu stie medicina”, ci aceea ca “medicul
meu nu ma asculta”! ori “daca ma
asculta nu ma aude”



4. Semnul

spre deosebire de simptom, este o manifestare
a bolii care poate fi constatata in mod obiectiv
de catre examinator.

Fiind obiectiv, semnul este intotdeauna
reproductibil (constatat si de alti examinatori prin
practicarea acelorasi metode de examinare).

De retinut !

s,oimptomul apartine simturilor, iar semnul
apartine rationamentului”



Baza diagnosticulul

« In functie de metoda de examinare,
semnele pot fi:

 1.Clinice
o 2.Paraclinice



Semnele clinice

Patru tehnici fundamentale:
Inspectia
Palparea
Percutia
Ascultatia.



Inspectia - examinarea vizuala a
pacientulul

Este prima si cea mai simpla metoda obiectiva de investigatie
semiologica, dar de o mare valoare diagnostica.

Inspectia
-necesita luminozitate corespunzatoare (de preferat lumina naturala);

-trebuie sa tina cont de pudoarea pacientului, dar fara sa neglijeze nici o regiune a
corpului (explicand necesitatea examenului);

-se incepe cu extremitatea cefalica, urmata de gat, torace, membrele superioare,
abdomen si membrele inferioare;

-trebuie efectuata in pozitie statica (in clino- si ortostatism) si apoi in miscare.

” Problema medicilor nu este aceea ca nu stiu destul, ci ca nu observa
indeajuns.”

(D. Corrigan)



Palparea - examinarea pacientului prin intermediul simtului

tactil al mainilor

« Toate modificarile decelate vor fi descrise sub
aspectul:

« -Localizarii in functie de regiunile topografice ale corpului
« -Orientarii spatiale

e -Marimii

* -Formei

« -Conturului

« -Consistentei

« -Sensibilitatii spontane sau la palpare

« -Mobilitatii



Percufia

* Percutia (din lat, percultio - a izbi, a lovi) -
examinarea pacientului prin simtul
auditiv, Tn urma lovirii ritmice a unor arii
corporale.

» Percutia digito-digitala: degetul mijlociu al
mainii drepte loveste ca un ciocanel
degetul mijlociu al mainii stangi, care este
aplicat pe suprafata zonei cercetate



Percufia

Percutia produce un sunet cu
-Intensitate

-Tonalitate

-Timbru

caracteristice, in functie de prezenta sau
absenta aerului in zona percutata




Percufia

« -Sunetul mat (matitatea) este data de prezenta
unor tesuturi sau organe fara continut aerian
(masa musculara, ficat, splina) sau de un proces
patologic dens (colectie de lichid, tumora).

e -Submatitatea — este un sunet intermediar intre
sonor si mat, produs de scaderea continutului
aerian fata de anatomia normala (lichid in
cantitate mica in cavitatea pleurala).



Percufia

* Sonoritatea - sunetul evidentiat prin
percutia zonei plamanilor (sunet de
referinta), fiind produs de continutul aerian
normal al alveolelor pulmonare.



Percufia

 Timpanismul - o varietate de sonoritate
mali intensa, muzicala, produsa de
continutul aerian al unor spatii inchise, cu
pereti regulati, cum ar fi stomacul si
intestinele (fiziologic) sau cavernele
pulmonare (patologic)



Percufia

 Hipersonoritatea are caractere
Intermediare intre sonoritate si timpanism
si e data de prezenta unei cantitati
crescute de aer in organe normal sonore
(ex: emfizemul pulmonar)



Ascultatia

« examinarea fenomenelor acustice
determinate de vibratiile spontane care se
produc in interiorul toracelui, abdomenului
sau vaselor.



Semnele paraclinice:

-Biologice (de laborator): examinarea
compozitiel diverselor lichide biologice.

-Functionale: examinarea performantelor
diverselor aparate si sisteme.

-Imagistice: examinarea imaginii diverselor
organe, sisteme si aparate si a rapoartelor dintre
ele

-Morfologice: examinarea produselor de
biopsie.



Important !

* Fiecare simptom si semn prezinta anumite
caractere semiologice pe care anamneza,
examenul fizic si respectiv interpretarea
examenelor paraclinice trebuie sa le

precizeze



Exemplu

 -Durerea are un sediu, o iradiere, un orar
de aparitie, o durata, o intensitate, anumifj
factori care o exacerbeaza sau o
amelioreaza etc

e -|cterul are o intensitate, se asociaza / nu
Cu prurit, scaune acolurice si urina
hipercroma etc

* -Opacitatea pulmonara identificata Rx are
un sediu, anumite limite, o intensitate etc



5. Sindromul

* Sindromul (gr, syn = impreuna; dromos =
alergare, cursa) = grupare de simptome si
semne legate intre ele printr-o
particularitate structurala sau functionala



Sindromul

Conceptul de sindrom este util deoarece:

-simptomele si semnele pot avea cauze multiple

-diverse boli ale unor diverse organe se pot
manifesta prin simptome si / sau semne foarte
asemanatoare.

-asocierea simptomelor si semnelor prezente
concomitent restrange aria suspiciunii
diagnostice si direcfioneaza investigatiile,
scurtand timpul pana la instituirea tratamentului
adecvat



Sindromul

Conceptul de sindrom nu se suprapune
peste cel de boala:

-Sindromul poate fi prezent in cadrul mai multor
boli

-O boala se poate manifesta printr-unul sau mai
multe sindroame

-In stadiile incipiente, boala poate sa nu produca
simptome sau semne decelabile prin tehnicile
clinice si paraclinice existente (stadiul preclinic
sau asimptomatic al bolii).



6.Rationamentul clinic

* Rationamentul clinic - procesul complex
prin care medicul evidenfiaza, analizeaza
Sl sintetizeaza simptomele, semnele si
sindroamele in vederea formularii
diagnosticului si schemei terapeutice
adecvate



EFtica medicala

 Teorie despre datorie, despre originea,
caracterul si normele obligatiei morale
in general (Gen -iei / < fr déeontologie, cf
gr deon — ceea ce trebuie facut, logos —
studiu)




DEONTOLOGIE

« 1.Compartiment al eticii care se ocupa cu
studiul normelor si obligatiilor specifice
unei activitati profesionale

« 2. Ansamblu al normelor de conduita si de
obligatiuni pe care trebuie sa le respecte
un medic




DEONTOLOGIE

 Deontologie medicala - totalitatea
regulilor si uzantelor care reglementeaza
relatiile dintre medici sau dintre acestia si
bolnavii lor



